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CTAHOBMILE

OTHOCHO: McepTalMOHeH TPy 3a MPUI00KBaHe Ha 0Opa3oBaTe/IHa U Hay4yHa

crenedH JIOKTOP

Astop: AHTOH JIESIHOB I'OYKOB

Tema: ,METOJIMKA 3A PA3BUTUE HA KOHLIEHTPALIUSATA HA
BHUMAHUMETO ITPU CBCTE3ATEJIU [10 OPUEHTUPAHE YUACTBALIU B
ABJII'A JUCTAHLIUA”

Hayuen pbxoBoauTe : gou. a1-p Banentun ['spKkoB.

Usrorsui cranoBuieTo: foi. A-p Hukonaii [TanaiioTos, npeicenaren Ha
HAy4HOTO XKYPH.

1. AxTyaJHocTt Ha npodJema.

YCbBBpILIEHCTBAHE 1OJAIOTOBKATA HA ChCTE3aTeIMTE [0 OpHEHTHpaHEe
BMHAru € akKTyajleH BbIIpOC, MOPOJAEH OT HEOOXOAMMOCTTa TPEHUPOBLUHHTE
MporpaMM [a OTroBapsT Ha CbBPEMEHHUTE W3UCKBAHMUA 3a HEIMPEKBCHATO
NOBUIIABaHE Ha CHOpTHUTE nocTikeHus. Heobxomumo e na ce Topedr M
YCBBBPILEHCTBAT BCE MOBEYE CTPAHUTE HA CIIOPTHATA IOArOTOBKA B YAaCTHOCT Ha
[ICUXO0JIOIHYECKaTa MpU KOSITO pe3epBUTE ca Hal-MHOTrO.

Opuenrupadero ce opopMsi KaTo aTpakTUBEH CHOPT M CE€ pajBa Ha BCe
IOBEYE I[IPUBBPKEHULIM B TOJISM Bb3pacToB Juana3oH. Paspaborsaneto Ha
CKPUTHUTE pe3epBM Ha IMCHXOJIOrHYecKara MOArOTOBKA — CPaBHUTEIHO MaiKo
Npoy4YeHa U IPUII0KEHa B OPUEHTUPAHETO, [IPU TIOYTH U3PABHEHUTE BB3MOKHOCTH

Ha CbCTE3aTe/IUTE Ce ABSIBA HEOOXOAUMO YCJIOBHE 3a INOBHULIABAHEC HAa CIIOPTHOTO

NNOCTHIKECHHE.



B To03M acnekr temara Ha JAUCEpTaluATa € aKTyajlHa W [oJie3Ha 3a
ChCTC3aTCIIMTE 110 OPUEHTHPAHE C [I€J1 [TOBHILABaHE HA CIOPTHUTE PE3YJITATH.

2. llo3naBane Ha Npob/IeMaTHKATA OT JOKTOPAHTA.

AHTOH I'04KkOB € npenogaBaren no Typus3bM — opueHTupare B Karempa
+TAO u caexxnn cnoprose” kbM HCA. Herosusit onut 1 no3HaHusi BbB obnactra
Ha CIOPTHOTO OPHEHTHpaHe, ca My Jald BB3MOXKHOCT M cTabMiHa OCHOBa na
MPOHHKHE ABJAOOKO B NPOOIEMHUTE, KOMTO CH € IIOCTaBHJI B IHCEPTALIMOHHUS TPY L.

Jlnteparypuust 0030p € 3aabI0OYEH W HM3YEpIATENeH, WU3MON3Bal € 56
M3TOYHHKA, OT KOMTO 46 Ha KuMpwiula, 8§ Ha JaTHHMLIA W [1Ba WHTEpPHET caiTa.

bubnnorpadcekara cnpaBka ¢ TOYHaA, ABTOPUTE Ca LIMTHPAHH KOPEKTHO.

3. XapakTepHCTHKA HA IHCEPTAHOHHHS TPYL.

Hucepranusra € opopMeHa CbIIACHO M3MCKBAHMATA 3a TO3H THIl HAYUHH
paspabotku ¢ VYBon, tpu rnaBu (l. Jluteparypen amamus, 1. lLlen, 3apaum,
MeToaMKa Ha wu3cneasaHero, Il Axvanmu3 Ha pesyararure), V. M3Bomu u
npenopeku, Ilons3Bana nurepatypa, Ilpunoxenus,. Hanucana e Ha mnpasuieH
Opjirapcku e3uk Ha 141 ctpanuuy ¢ 2 gurypu u 18 tabmuuu. Onarsegena ¢ 13
cHUMKH. Cpaepxa HeoOXxoaumara MHGOpMaLUs, [OpeJeHa B JIOrMYHA

MnocneaoBaTe/IHOCT.

4. MeToaMKa U OPraHU3aLHsa HA H3C/IedBAHE.

ﬂl—‘l3ﬁﬁH”bT Hd METOIOJIOTHATa W OpraHru3alusTa Ha U3CIIEABAHCTO € B TO4YHO
CBOTBCTCTBHEC C IOCTaBCHATAa pa60THa XHIIOTE3a Ha AWUCEpTaHTa H OTroBaps 3a

pelIaBaHeTO Ha I[IOCTaBCHHUTE LCJIH H 3a/Ja4u. 3acny>1<a8a Aa ¢ oTOenexH



OCHILECTBABAHETO HA MHOro ao0Opara opraHu3ailMsi TNpH TMPOBEKIAHETO Ha
M3CJ/IC/IBAHMATA, 4 MMEHHO — AHKETHOTO MpOy4YBaHE OTHOCHO MHEHWETO Ha
ChCTE3ATCIIUTE 10 OPUEHTHPAHE 34 INCHXOJIOTHYeCKaTa MoJAroToBKka, MOMEHTHTE B
ChCTE3AHHETO KBAETO JOMYCKAT HaW-MHOIO TEXHHYECKH I'PEIIKH H [MPHYMHHTE 3a
TaX. ToBa mosonsBa Ha ['OYKOB 1@ MOATOTBH MEAArOrHYECKHs EKCIICPHMEHT
OCHOBaBall C€ Ha pa3padoTeHaTa OT aBTOpa OpPWUIHHAIHA METOAMKA 3a
€/IHOTOMILIHA TPEHHPOBbYHA MIPOrpaMa ¢ aKIEeHT KOHLEHTpAIUA Ha BHUMAHHETO.
Tg or ¢Bos crpaHa BoAM 10 3aABIOOYEH aAHAIN3, JAOCTOBEPHH pPE3yJTaTH H
MpaBWIHM u3BOAM. B TOBa OTHOWIEHHE O0COOEH MHTEpec IpeicTaBiIsABa
NOCTAHOBKATA, pe3yJTaTHTe M AHAJTW3BT Ha [POBEAEHOTO IeJIaroruyuecko

Haﬁﬂl{),ﬂeHHE B pe3yjaTar Ha KOETO C€ pasKpHBa Kb/A€ MOTaT Ja ¢ YCBBBPLUICHCTEA

mpoleca Ha o0yueHue.

5. [IpuHOCH HA JHCEPTALMOHHHA TPYI.

1. 3a mBpBH BT C€ Pa3riieXk/1a KOHUEHTPALUATA HA BHUMAHUETO KATO HaCT
OT MCUXOJIOrMUECcKaTa MOJr0TOBKA HA ChCTE3aTE/IUTE 10 OPUEHTUPAHE.

2. PaspaboreHa e OpMrdHalIHA METO/IMKA 32 Pa3BUTHE HA KOHLIEHTPALMs Ha
BHUMAHUETO NPU ChCTE3ATEH 10 OPUEHTUPAHE YUYaCTBAIlK B IbJIIa IUCTaHLIHS.

3. YcraHOBeHa € IpaKkTH4YecKaTa CTOMHOCT Ha  KOHLEHTpauusta Ha
BHMMAHUETO OTHOCHO MOAOOPSBAHETO HA IOCTHIKEHUATA IIPH ChCTE3ATEIMTE 110
OpUEHTHpaHE.

4. Jloka3zaHo €, 4¢ Bb3 OCHOBA Ha pa3pabOTecHaTa METOJHKa ce HabironaBa
MpUpacT Ha KOHIETpalMATa Ha BHUMAHHETO, KOETO € B MpAKa 3aBHCHMOCT ChC

CIIOPTHOTO IMOCTHIKECHHE.



3k04YeHue:

JucepraunoHHusaT Tpya Ha AHTOH ['OYKOB e yHHKaJlHa Hay4Ha pa3paboTka
C 3HAYUTEJIHW HAYYHU MPUHOCU U TOJISIMO MPHIJIOKEHUE B YCHBBPIICHCTBAHETO Ha
CIIOpTHATa IOJATOTOBKAa Ha ChCTe3aTeNUTE IO OpUeTHpaHe U CbM ydeneH, ue

3aClyKE€HO TpHGBa Aa MYy C€ IMpHCBHIHA 06p&30BaTeJTHaTa KW Hay4dHa CTCIICH
JIOKTOP.

Codus, 11.02.2013
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W3rorBun cranosuiero: gou. A-p Hukonan Hanai«'xomn%



